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                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы составляют: 
 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (утв. приказом Министерства просвещения Р.Ф. от 24 

ноября 2022 г. № 1026); 

- Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 

«История» (авторы – А.К. Аксёнова, С.В. Комарова, Э.В. Якубовская), 

опубликованной в сборнике «Программы СКОУ VIII вида. 5-9 классы» под ред. 

И.М. Бгажноковой.  М., Просвещение, 2013 г; 

- Приказ департамента образования и науки Приморского края от 20 ноября 2013 

г. № 1258-а «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 

государственной (краевой) и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

- АООП МБОУ СОШ №2 с. Камень-Рыболов; 

- Индивидуальны учебный план МБОУ СОШ №2 с. Камень-Рыболов на 2023-

2024уч.год; 

      -Устав школы, утвержденный постановлением Администрации ХМР от 

11.12.2014 № 880-па. 
 

Настоящая рабочая программа ориентирована на работу  по учебнику  

История Отечества. 7 класс: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / И.М. Бгажнокова, 

Л.В. Смирнова. – М.: Просвещение, 2019.  

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позиции 

обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ее 

историческому прошлому. 

 

Основные цели изучения данного предмета "История Отечества": 

 

формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к 

определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны; 

 



 

 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших 

психических функций. 

 

Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

 

Основные задачи изучения предмета: 

 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в 

разные исторические эпохи; 

 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого 

и настоящего; 

 

усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средству познания мира и самопознания; 

 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с 

другими людьми в современном поликультурном, полиэтническом и 

многоконфессиональном обществе; 

 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

 

воспитание гражданственности и толерантности; 

 

коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 

         Место учебного предмета в индивидуальном учебном плане 

Индивидуальный учебный план предусматривает изучение предмета «История 

Отечества» в 7 классе в количестве 68 часов, 0,5 часа в неделю (1,5 часа на 

самостоятельное изучение) 

 



 

 

 

Основные направления коррекционной работы: 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

- коррекция и развитие памяти;  

- коррекция и развитие внимания;  

- развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

- развитие наглядно-образного мышления;  

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

- Развитие основных мыслительных операций:  

- развитие умения сравнивать, анализировать;  

- развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

- умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

- развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

- формирование умения преодолевать трудности;  

- воспитание самостоятельности принятия решения;  

- формирование адекватности чувств;  

- формирование устойчивости и адекватной самооценки;  

Коррекция и развитие речи:  

- развитие фонематического восприятия;  

- коррекция нарушений устной и письменной речи;  

- коррекция монологической речи;  

- коррекция диалогической речи;  

- развитие лексико-грамматических средств языка.  

 

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются:  

• укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;  

•  формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;  

• формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения;  

• расширение социальных контактов с целью формирования навыков 

социального поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающим 

микросоциуме;  

• формирование на доступном уровне простейших навыков чтения и письма 

на историческом материале. 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, 

царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических 

событий, пользование "Лентой времени"; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам педагогического работника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью 

педагогического работника. 

 Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; 

их причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об 

исторических событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной 

характеристики исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и 

последовательности важнейших исторических событий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с 

опорой на ее "легенду"; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими 

событиями и явлениями. 

 



 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Древняя Русь. 9 часа  

 

  Происхождение славян.  

  Славяне – коренное население Европы. Предшественники древних славян 

на рубеже III – II тыс. до н.э. в северной части Европы. От Рейна до Днепра. 

Ветви славян и славянских языков.  

  Характеристика природных, климатических условий мест проживания 

славян, их значение для занятий населения и жизненного уклада. Взаимное 

обобщение культуры славян и культуры соседних народов: скифов, сарматов, 

германцев (готов), гуннов, хазар.  

  Славяне-воины, борьба славян со степными кочевниками, походы на Византию.  

  Славяне и соседние народы.  

  Особенности географического положения, природные и климатические 

условия проживания восточных славян. Смешение восточных славян с 

соседними племенами: финно-угорскими, балтийскими и др. Неравномерность 

развития отдельных славянских племён.  

  Соседская территориальная община – вервь, племена, союзы племен. Грады 

как центры племенных союзов. Верховная знать – князья, старейшины, их опора 

– дружина. Положение женщин в общине. Вече – общественный орган 

управления. Сбор дани с членов общины, полюдье. Предпосылки к 

возникновению государства у восточных славян.  

  Облик славян и черты их характера.  

  Внешность славян. Реконструкции М. М. Герасимова. Сила, храбрость 

славян. Обращение с пленными. Гостеприимство, трудолюбие славян.  

  Хозяйство и уклад жизни восточных славян.  

  Особенности славянского земледелия в суровых климатических условиях. 

Занятия восточных славян: скотоводство, охота, рыбная ловля, бортничество, 

огородничество и др.  

  Быт восточных славян: жилище славян, традиции в питании, развитие 

ремёсел, изготовление орудий труда. Одежды, обуви, посуды, мебели.  

  Речные пути как условие развитие внутренних и внешних связей восточных 

славян. Обмен товарами, развитие торговли. Путь «из варяг в греки».  

  Возникновение городов – центров ремёсел, торговли, административного 

управления. Киев и Новгород – развитые центры славянского мира, 

контролирующие торговые пути.  

  Культура и верования восточных славян.  

  Истоки славянского язычества. Важнейшие боги славян. Перун – бог грома, 

молнии, войны; Сварог – бог неба; Ярило (Даждьбог, Хорос) – бог солнца; Род – 

бог плодородия. Археологические находки предметов культуры восточных 

славян. Обряды восточных славян; культ предков. Свадебная и похоронные 

традиции. Языческие праздники, связанные с земледельческими работами: 



 

 

Масленица, праздник урожая, праздник Ивана Купалы. Фольклор: сказки, 

народные приметы, пословицы, песни, плачи.  

   

Древнерусское государство. 6 часов  

 

  Создание Древнерусского государства.  

  Первое Древнерусское государство как результат ожесточённой борьбы 

князей – Киевская Русь (IX в.).  

  Управление государством: великий князь, дружина, знать (бояре, младшая 

дружина, местные (удельные) князья, местная дружина. Боярская дума – 

совещательный орган при князе для решения государственных вопросов. 

Община – как замкнутая социальная система, организующая и контролирующая 

трудовую, военную, обрядовую. Культурную жизнь её членов.  

  Вотчина – крупное частное землевладение, основная экономическая 

единица Киевской Руси. Земля – главное богатство восточных славян. 

Положение простых крестьян – смердов, рабов (холопов, челяди), закупов. 

Полюдье – сбор дани со всего «свободного» населения; «уроки» и «погосты».  

  Организация воинства из народа, его подразделения (сотни, тысячи).  

  Развитие древних городов Руси: Киева, Переяславля, Чернигова, 

Смоленска, Новгорода и др.   Развитие торгово-денежных отношений в 

Древнерусском государстве: внешняя торговля с северными народами, 

западными и южными славянами. Торговые пути к греческим черноморским 

колониям. Русские сухопутные караваны по пути в Индию.  

  Первые русские князья и основание рода Рюриковичей, Олег, Игорь, 

Ольга, Аскольд, Дир. Военные походы князей для расширения границ 

государства и покорения соседних племён.    

 

Крещение Киевской Руси. Расцвет Русского государства. 16 часов   

 

 Крещение Руси, истоки христианской веры.  

  Истоки христианской веры. Религии X – XI вв.  

  Объединение восточных славян в составе Киевской Руси. Языческая 

религия Киевской Руси и религии соседних государств: Волжская Болгария 

(ислам), Хазарский каганат (иудаизм), католический запад. Стремление 

Византии приобрести единоверца в лице сильного Русского государства. 

Великий князь киевский Владимир. Решение Владимира Красное Солнышко о 

принятии Русью христианства от Византии.  

Сопротивление народа и Крещение Руси в 988 г. Значение принятия Русью 

христианства для ее дальнейшего исторического развития: укрепление 

государственной власти, расширение внешних связей, укрепление 

международного авторитета, развитие культуры. Отличия католической и 

православной ветвей христианства, сказавшиеся на развитии стран Западной 

Европы и Руси.    



 

 

 

Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром.  

  История прихода к власти. Расцвет и могущество Руси при Ярославе 

Мудром. Забота о безопасности границ государства: военные походы князя. 

Киев — один из крупнейших городов Европы, расцвет зодчества, 

градостроительства, просвещения. Наречение князя царем. Дипломатия 

Ярослава Мудрого, родственные связи с крупнейшими королевскими дворами 

Европы.  

       Законотворчество в Киевской Руси. Русская Правда — свод древнерусского 

феодального права.  

  Феодальная раздробленность Руси (XI – XV вв.)  

  Русь после смерти Ярослава Мудрого. Завещание Ярослава сыновьям. 

«Очередной» порядок престолонаследия. Ослабление государства в результате 

княжеских междоусобиц и народных восстаний, угрозы соседних племен. Шаги 

Владимира Мономаха (1053—1125) по сохранению единства русских земель. 

Введение короны русских царей — шапки Мономаха, издание Устава 

Владимира Мономаха. Укрепление международного авторитета Руси. Русская 

летопись «Повесть временных лет». Причины распада единого государства на 

отдельные княжества после смерти Владимира Мономаха и его сына Мстислава 

I — великого князя киевского (1076—1132). Влиятельные княжества Руси: 

Галицко-Волынское (на юго-западе), Новгородское (на северо-западе), 

Владимиро-Суздальское (на юго-востоке).  

        Новгород — крупный культурный и торговый центр. Новгородская 

боярская республика, городское вече, посадник, князь новгородский.  

        Объединение Ростово-Суздальских земель. Князь Юрий Долгорукий. 

Первое упоминание о Москве (1147).   Иллюстративное знакомство с 

памятниками культуры, дошедшими до XXI в.: Софийский собор в Киеве и 

Новгороде, Золотые ворота в Киеве, соборы Переславля-Залесского, Суздаля, 

церковь Покрова на Нерли, Успенский и Дмитриевский соборы во Владимире 

и др.  

       Иконопись, традиции греческих мастеров. Икона Владимирской Богоматери — 

символ Руси.  

 

 Русь в борьбе с завоевателями (XIII—XV вв.) 20 часов 

Образование Монгольского государства. Нашествие на Русь пастбища, каган 

(каганат), вторжение, разорение, осада, завоевание. Объединение русских земель 

против татаро-монгольского нашествия Образование единого Московского 

государства  централизованное государство, бояре, дума, судебник. 

  Единое Московское государство 15 часов 

Российское государство в XVI в. Иван Грозный (1530—1584) самодержец, 

казачество, опричнина, Земский собор, реформатор.  Смутное время. Начало 

царской династии Романовых кризис, патриарх, престол, заговор, сословие, 



 

 

монастырь. Культура в Российском государстве XVI—XVII вв. народность, 

просвещение, архитектура, живопись, искусство, шедевр. 

 

                                    Тематическое планирование 

 
№ Наименование разделов                           Количество часов 

Всего  Самост-ая 

работа 

Контрольные 

работы 

Практически

е работы 

1 Введение 1    

2 Древняя Русь 9 8   

3 Древнерусское государство 6 4   

4 Крещение Древней Руси. 

Расцвет Русского 

государства 

16 12   

5 Русь в борьбе с 

завоевателями 

20 15   

6 Единое Московское 

государство 

16 12            1  

Общее количество часов по 

программе 

68 51   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                  

 

 

 


