
 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Музыка и движение» 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ ll) 

5 - 9 класс 

(обучение на дому) 

 

(Приведена в соответствие с ФАООП УО) 

 

 

 

 

Учитель Екимова Л.В. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/prilozhenie_1/tablitsa-1/


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы 

составляют: 

 

        - Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 

119 декабря 2014 г. №1599); 

       - Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026);  

- Приказ департамента образования и науки Приморского края от 20 

ноября 2013 г. № 1258-а «Об утверждении порядка регламентации и 

оформления отношений государственной (краевой) и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

 

- Учебный план МБОУ СОШ №2 с. Камень-Рыболов на 2023-2024 учебный 

год. 

«Музыка» занимает значительное место и становится неотъемлемой 

частью эстетического воспитания детей с нарушением 

интеллекта. Актуальность данного предмета заключается в развитии 

эмоциональной и личностной сферы, социализации и самореализации 

ребенка, развитии не только способности эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальной памяти, индивидуальных способностей к пению, танцу, 

ритмике. 
Основная цель музыкального воспитания – эмоционально-

двигательная отзывчивость на музыку  и использование приобретенного 

музыкального опыта в жизни. 
 задачи: 

 Накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

 Приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

выступлений профессиональных и самодеятельных 



музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

 Развитие способности получать удовольствие от слушания 

музыкальных произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально-исполнительской и 

музыкально-оценочной деятельности; 

 Развитие музыкальности, как комплекса способностей, 

необходимого для занятий музыкальной деятельностью 

(музыкальное восприятие, музыкально познавательные 

процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 

чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

 Обогащение представлений об отечественных  музыкальных 

традициях (праздники, обычаи, обряды), формирование 

духовно-нравственных качеств личности (любовь к Родине, 

патриотизм, гордость за отечественную музыкальную 

культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

 Формирование у обучающихся элементарных представлений 

и умений о процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, 

звукоусиления и звуковоспроизведения, а также 

самостоятельного использования доступных технических 

средств для реализации потребности в слушании 

музыкальных произведений в записи; 

 Реализация психокоррекционных и психотерапевтических 

возможностей музыкальной деятельности для преодоления у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся нарушений развития и 

профилактики возможной социальной дезадаптации. 

Учебный курс музыки и движения предусматривает следующую 

структуру: 

 Слушание. 

 Пение. 

 Движение под музыку. 

 Игра на музыкальных инструментах. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Окружающий природный 

мир»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

         Общее количество часов – 102 (3 часа в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ СОШ № 2 на 2023-2024 

учебный год (индивидуальное обучение) на самостоятельную работу 

обучающегося в 5 классе отводится 2 ч. в неделю. 

 

 



        Содержание программы. 

 

    Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено 

следующими разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение под 

музыку", "Игра на музыкальных инструментах", "Музыка и движение" 

    Раздел "Слушание музыки". 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение 

начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, 

умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни 

и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание 

знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение 

музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра 

(народных инструментов, симфонических), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с 

персонажем художественного произведения. 

     Раздел "Пение". 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления к песне. 

     Раздел "Движение под музыку". 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной 

ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, 

кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под 

музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, 

опускание или поднимание предмета, подбрасывание или ловля предмета, 

взмахивание предметом. Выполнение движений разными частями тела под 

музыку: "фонарики", "пружинка", наклоны головы. Соблюдение 

последовательности простейших танцевальных движений. Имитация 

движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам 

песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 

Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку 

(ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма 

произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении 

силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим 

танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация 

(исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

       Раздел "Игра на музыкальных инструментах". 



Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая 

и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии 

ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

предметные результаты. 

 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах). 

 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от 

совместной и самостоятельной музыкальной деятельности 

личностные результаты обучения. 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

С 

учите

лем 

Само

стоят

ельно 

Контро

льные 

работы  

 

Практи

ческие 

работы  

 

 

1. 
Музыка и 

движение  7 14   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f

411f36 Учу.ру 

2. 
Слушание 

музыки 
 7 14   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f

https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36


411f36 Учу.ру 

3. Пение  7 13    

4. 

 

Движение под 

музыку  
6 14    

5. 

Игра на 

музыкальных 

инструментах  

7 13    

 Итого 34 68    

 

 
                                                                                 

                                     

Учебно-методического обеспечения 

 

Дополнительная литература для учителя. 1. Алексеева, Л. Н. 

Музыка родной природы [Текст]: Музыкально-живописный 

альбом для учащихся начальных классов Л. Н. Алексеева. – М. : 

Просвещение, 2017. 

 2. Критская, Е. Д. Уроки музыки. 5–9 классы [Текст]: пособие 

для учителей общеобразовательных  учреждений Е. Д. Критская, 

Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – М. : Просвещение, 2019. Можно 

использовать сборники песен и хоров, книги о музыке и 

музыкантах, научно-популярную литературу по искусству. 

  3. Учебник. Критская, Е. Д. Музыка. 5–9 классы 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения; наглядный 

изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации 

обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями 

действий, операций по уходу за растениями, животными; различные 

календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с 

различными объектами природы для раскрашивания, вырезания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f411f36

