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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

(№ 273 от 29 декабря 2012 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), от 19 декабря 2014 года, приказ № 1599; 

  

 -АООП МБОУ СОШ №2 с. Камень-Рыболов; 

 - Программа воспитания МБОУ СОШ № 2 с.Камень-Рыболов; 

 - Учебный план МБОУ СОШ №2 с. Камень-Рыболов на 2023 – 2024 

учебный год 

  

 Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих 

уроков, с применением такой формы работы, как  

индивидуальная. Ведущей формой работы учителя с обучающимися на 

уроке является индивидуальная  работа. 

  

Цель обучения  – формирование максимально, в зависимости от 

уровня развития ребенка и его индивидуальных особенностей, 

самостоятельной и независимой личности ребенка, находящегося в контакте 

с окружающей действительностью в различных ее проявлениях; 

формирование у ребенка представлений о принадлежности человеческому 

роду и разнообразной деятельности человека. 

Основными задачами программы по предмету  «Человек» являются: 

1. Формирование представлений о своем теле, его строении, о своих 

двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни. 

2. Формирование гигиенических умений. 

3. Формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. 

4. Формированию умений использовать во время еды столовые 

приборы, питью из кружки, пользоваться салфеткой. 

5. Формирование навыков обслуживания себя в туалете. 

6. Формирование представлений о своем ближайшем окружении: 

членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 

7. Формированию умений соблюдать правила и нормы культуры 

поведения и общения в семье. 

8. Формированию умений  понимать окружающих людей, 

проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

 



                                      

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
 

Предмет «Окружающий мир. Человек» относится к образовательной области 

«Окружающий мир». В учебном плане предмет представлен 4 класс – 2 часа 

в неделю – 34 учебных недели – всего 68 часов (1 ч.-обязательная нагрузка, 1 

ч.-самостоятельная работа) 

 

Содержание учебного предмета 
 

Программа представлена следующими разделами: 

Представления о себе - узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. Идентификация себя как мальчика (девочки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 

живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). 

Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека 

(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей 

лица. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. 

Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты 

рождения). Сообщение сведений о себе. 

Гигиена тела - различение вентилей с горячей и холодной водой. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук и лица 

полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 

рук, закрывание крана, вытирание рук. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды 

на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение 

последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание 

зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. 

Расчесывание волос. 

Обращение с одеждой и обувью -узнавание (различение) предметов 

одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения 

предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги 

(валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Различение сезонной 

обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных 

уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных 

уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для 

прогулки в зависимости от погодных условий. Различение сезонной одежды 

(зимняя, летняя, демисезонная). 



Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты 

за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за 

край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание 

левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание 

куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). 

Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, 

вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками 

голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Контроль своего внешнего 

вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

Туалет - сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление   малой/большой   нужды.   Пользование   туалетной   бумагой. 

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание 

крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи - сообщение о желании пить. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 

(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) 

на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда 

руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание 

ложки в тарелку. Использование салфетки во время приема пищи. 

Семья - узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) 

детей и взрослых. Представление о бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи. 

                                            

Примерные планируемые результаты освоения программы 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательной программы представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.  

 



1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

 Представление о собственном теле. 

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания. 

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы. 

 Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом 

дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения  туалета). 

 Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговой деятельности семьи. 

та "Человек" ученики приобретают и совершенствуют представления о себе, 

собственном теле, происходит обогащение сенсорного опыта 

ребенка.   Ребенок учится соотносить себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале, начинает относить себя 

к определенному полу. Формируются представления о возрастных 

изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям. Ребенок учится  определять «моё» и «не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, желания. Так же совершенствуется умение 

сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и др. 

 

 
 
 
 



Тематическое планирование 

 
№

 

п/

п 

 

Наименова

ние 

разделов 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

 

 

С 

учит

елем 

самостоят

ельно 

Контрол

ьные 

работы 

 

Практиче

ские 

работы 

 

 

1. 
Представл

ение о себе 9 9   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7

f411f36 Учу.ру 

2. 
Семья 

 5 5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7

f411f36 Учу.ру 

3. 

Гигиена 

тела и 

здоровье 

 

6 6    

4. 

 

Обращени

е с 

одеждой и 

обувью 

 

3 3    

5. Туалет 

 
6 6    

6. 

Приём 

пищи 

 

5 5    

 Итого 34 34    

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

1. Примерная адаптированная общеобразовательная программа образования 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
2. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для 

учителя/В.В.Воронкова, С.А.Казакова. - М.: ВЛАДОС, 2014. 
 

 

https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36

