
Приложение к адаптированной основной  

общеобразовательной рабочей программе 

учебного предмета «Мир природы и человека» 

для обучающихся 3 класса с лёгкой  

умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) Вариант 1; 3 класс  

(индивидуальное обучение) 

Степанец Я. А. 
 

№ Название раздела и тем Обязател

ьн ое 

изучение 

Самостят 

ельное 

изучение 

Контрольные 

и 

проверочные 

работы 

   Дата 

Сезонные изменения в природе (4 ч.) 

1 Осень. Осенние месяцы. 1    

2 Растения осенью  1   

3 Животные осенью 1    

4 Занятия людей осенью 1    

 Растения (4 ч.)     

5 Сравнение растений 1    

6 Растения сада  1   

7 Лесные ягоды  1   

8 Грибы  1   

 Сезонные изменения в природе (3 ч.)     

9 Зима. Зимние месяцы. 1    

10 Растения и животные зимой 1    

11 Занятия людей зимой 1    

 Неживая природа (3 ч.)     

12 Солнце в разные времена года. 
Календарь. 

 1   

13 Воздух, его значение.  1   

14 Ветер  1   

 Животные (2 ч.)     

15 Дикие животные 1    

16 Домашние животные  1   

 Сезонные изменения в природе (4 ч.)     

17 Весна. Весенние месяцы. 1    

18 Растения весной.  1   

19 Животные весной 1    



20 Занятия людей весной 1    

 Растения (3 ч.)     

21 Части растений 1    

22 Цветы, плоды и семена.  1   

23 Лес. Травы. 1    

 Животные (3 ч.)     

24 Птицы 1    

25 Зимующие и перелетные птицы  1   

26 Хищные и певчие птицы  1   

 Сезонные изменения в природе (4 
ч.) 

    

27 Лето. Летние месяцы. 1    

28 Растения летом.  1   

29 Животные летом. 1    

30 Занятия людей летом.  1   

 Человек (4 ч. )     

31 Дыхание человека. Профилактика 

простудных заболеваний. 

 1   

32 Кровь.  1   

33 Окружающая среда и здоровье 
человека. Итоговый тест. 

 1 1  

34 Питание человека.  1    

Всего: 34ч.                                                                           17ч.                17ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 


