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Приложение к адаптированной основной  

общеобразовательной рабочей программе 

учебного предмета «Ручной труд» 

для обучающихся 3 класса с лёгкой  

умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) Вариант 1; 3 класс  

(индивидуальное обучение) 

           Степанец Я. А. 

№ Название разделов и тем Обязательно

е изучение 

Самостоят

ель ное 

изучение 

Контрольные 

и проверочные 

работы 

  Дата 

 

Работа с природными материалами -4 ч. 

1 Беседа по ТБ. Свойства 

природных материалов. 

Приёмы соединения деталей 

 1   

2 Приёмы работы с пластилином  1   

3 Изготовление аппликаций из 

засушенных листьев и скорлупы 

грецкого ореха 

1    

4 Изготовление объёмных 

изделий из природных 

материалов 

1    

Работа с бумагой и картоном - 15 ч. 

5 Сорта бумаги, виды работы 

с бумагой, приёмы работы с 

бумагой 

1    

6 Сорта бумаги, виды работы 

с бумагой, приёмы работы с 

бумагой 

 1   

7 Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги 

 1   

8 Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги 

 1   

9 Окантовка картона полосками 

и листом бумаги 

1    

10 Окантовка картона полосками 

и листом бумаги 

 1   

11 Изготовление игрушек и изделий 

из бумаги 

1    

12 Изготовление игрушек и изделий 

из бумаги 

 1   

13 Изготовление игрушек и изделий  1   



2 
 

из бумаги 

14 Конструирование объёмных 

игрушек из бумаги на основе 

геометрических тел 

1    

15 Конструирование объёмных 

игрушек из бумаги на основе 

геометрических тел 

1    

16 Конструирование объёмных 

игрушек из бумаги на основе 

геометрических тел 

 1   

17 Изготовление открытых коробок 

из тонкого картона 

1    

18 Изготовление открытых коробок 

из тонкого картона 

1    

19 Изготовление открытых коробок 

из тонкого картона 

 1   

Работа с текстильными материалами – 6 ч. 

20 Применение ниток  1   

21 Ткань. Виды работы с тканью  1   

22 Строчка прямыми стежками 1    

23 Строчка прямыми стежками  1   

24 Строчка косыми стежками 1    

25 Строчка косыми стежками  1   

Работа с древесиной – 3 ч. 

26 Первоначальные познавательные 

сведения о древесине 

 1   

27 Способы обработки древесины 

ручными инструментами 

 1   

28 Изготовление аппликации из 

древесных опилок 

1    

Работа с проволокой – 3 ч. 

29 Применение проволоки в 

изделиях, виды, свойства 

проволоки. Правила обращения 

с проволокой. Итоговый тест. 

 1   

30 Изготовление проволоки для 

изготовления деталей изделий из 

природного материала 

1    

31 Изготовление из проволоки букв 1    

Работа с металлоконструктором – 3 ч. 
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32 Набор «Металлический 

конструктор» 

 1   

33 Соединение деталей винтом и 

гайкой 

1    

34 Сборка изделия из деталей 

металлоконструктора 

1    

 Итого: 34 часа      17 17  
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