
Приложение к адаптированной основной 

общеобразовательной рабочей программе 

учебного предмета «Мир природы и человека» 

для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1), 4 класс 

(индивидуальное обучение). 

 

Учитель Ланкова Людмила Ивановна 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 КЛАСС 
№ 

п-п 
Тема урока Формы контроля, 

форма обучения 
Дополнительная 

информация 

1 Время года - осень. 1.Сам.обучение  

2 Растения и животные осенью.    

3 Труд людей осенью. 2.Сам.обучение  

4 Почва. Состав почвы.   

5 Обработка почвы. 3.Сам.обучение  

6 Песок и глина. Камни.   

7 Рельеф: горы, холмы, равнины, овраги.   

8 Огород. 4.Сам.обучение  

9 Лес. 5.Сам.обучение  

10 Сад.   

11 Растения культурные и дикорастущие.   

12 Лекарственные растения. Красная книга.   

13 Парки. 6.Сам.обучение  

14 Время года - зима. 7.Сам.обучение  

15 Растения  и животные зимой.   

16 Труд людей зимой. 8.Сам.обучение  

17 Растения поля. Рожь, пшеница, овёс, 

гречиха. 

  

18 Домашние животные: лошадь, корова.   

19 Свинья. Овца. 9.Сам.обучение  

20 Птицы. Домашние птицы: утки, гуси, 

куры. 

  

21 Насекомые: пчела. Вредные насекомые.   

22 Время года - весна. 10.Сам.обучение  

23 Растения  и животные весной.   

24 Труд людей весной. 11.Сам.обучение  

25 Мозг человека.   

26 Профилактика травматизма головного 

мозга. 

12.Сам.обучение  

27 Часы. Режим дня. 13.Сам.обучение  

28 Время года- лето. 14.Сам.обучение  

29 Растения и животные летом.   

30 Труд людей летом. 15.Сам.обучение  

31 Охрана окружающей среды. Вода. Защита 

водоёмов. 

  



32 Заповедники. Зоопарки. 16.Сам.обучение  

33 Правила поведения дома, в школе, на 

дороге. 

17.Сам.обучение  

34 ПДД. Транспорт. Мы - пассажиры.   

 
 


