
Приложение к адаптированной основной 

общеобразовательной рабочей программе 

учебного предмета «речевая практика» для 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1), 4 класс 

(индивидуальное обучение). 

 

Учитель Ланкова Людмила Ивановна 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема урока Формы контроля, 

форма обучения 
Дополни-

тельная 

информация 

 Аудирование и понимание речи.   

1 Повторение предложений разных по структуре.   

2 Многоообразие тона речи. 1.Сам.обучение  

3 Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. 

  

4 Чтение и выполнение словесных инструкций, 

предъявленных в письменном виде. 

2.Сам.обучение  

5 Соотнесение речи и изображения (выбор 

картинки, соответствующей предложению). 

  

6 Повторение и воспроизведение по памяти 

предложений. 

3.Сам.обучение  

7 Слушание небольших литературных 

произведений, пересказ. 

  

 
Дикция и выразительность речи.   

8 Развитие артикуляционной моторики.   

9 Формирование правильного речевого дыхания. 4.Сам.обучение  

10 Практическое использование силы голоса, тона, 

темпа речи в речевых ситуациях. 

  

11 Использование мимики и жестов в общении. 5.Сам.обучение   
Общение и его значение в жизни.   

12 Речевое и неречевое общение. 6.Сам.обучение  

13 Письменное общение (реклама, письма, 

открытки и др). 

  

14 Общение на расстоянии  кино, телевидение, 

радио). 

7.Сам.обучение  

15 Общение в социальных сетях.   

16 Влияние речи на мысли, чувства, поступки 

людей. 

8.Сам.обучение  

 Я и  мои товарищи   

17 Собираемся в школу. 9.Сам.обучение  

18 Рассказы о каникулах.   

19  Делимся новостями с друзьями. 10.Сам.обучение  



20 Правила для школьника.   

21  Книга может дать совет… 11.Сам.обучение  

22  Какие бывают книги?   

23 Моя любимая книжка. 12.Сам.обучение  

24  Экскурсия в школьную библиотеку.   

25 Книги нужно беречь. 13.Сам.обучение  

 Зимняя прогулка   

26  Зимняя одежда   

27 Зимние забавы 14.Сам.обучение  

 Готовим новогодний праздник   

28 Готовимся к празднику   

29 Новогодние чудеса   

30 Новогодние поздравления 15.Сам.обучение  

 Играем в сказку   

31  Знакомство со сказкой «Петушок - золотой 

гребешок» 

  

32 Проигрывание эпизодов сказки «Петушок - 

золотой гребешок» 

16.Сам.обучение  

33 Театрализованное представление сказки 

«Петушок - золотой гребешок» 

  

34  Знакомство со сказкой «Заюшкина избушка».   

35 Проигрывание эпизодов сказки «Заюшкина 

избушка». 

17.Сам.обучение  

36 Кукольный театр «Заюшкина избушка».   

37 Знакомство со сказкой  « Кот, Петух и Лиса».   

38 Проигрывание эпизодов сказки «Кот, Петух и 

Лиса». 

18.Сам.обучение  

39 Театрализованное представление сказки «Кот, 

Петух и Лиса». 

  

40 Конкурс «Мастер сказки сказывать».   

 Мы писатели   

41 «Вот бы стать писателем! И всех бы удивлять!» 19.Сам.обучение  

42 «Рассказываем свою сказку».   

43 «Маленькие писатели» 20.Сам.обучение  

 Я дома    

44 Чудо - ящик.   

45 Какие передачи мы смотрим. 21.Сам.обучение  

46 Что означают кнопки на пульте телевизора? 22.Сам.обучение  

47 Моя любимая телевизионная передача.   

 Мои товарищи в школе.   

48 Играем во дворе   

49 Дружат в нашем классе девочки и мальчики 23.Сам.обучение  

50 Наш товарищ заболел. 24.Сам.обучение  

   Я за порогом дома    

51 Знакомство с запрещающими знаками.   



 

52 Дорожные знаки.   

53 Экскурсия «Знаки- помощники». 25.Сам.обучение  

 Я в мире природы   

54 Общение с животными 27.Сам.обучение  

55 «Экскурсия в парк». 28.Сам.обучение  

56 Составление предложений по картинкам на 

тему: «В лесу». 

  

57 Что может нанести вред лесу? 29.Сам.обучение  

58 Чтение рассказов на тему «В гостях у леса»   

 Задушевный разговор   

59 «Очень грустно мне сейчас,  

Кто поможет мне из вас?» 

30.Сам.обучение  

60 Худо жить без ласкового слова.   

 

61 

Игра «Свои чувства не скажу, а без слов вам 

покажу». 

31.Сам.обучение  

 Приглашение   

62 Знакомство со стихотворением Ан.Усачева 

«Приглашение улитке». 

  

63 Приглашение на день рождения. 32.Сам.обучение  

64 Составление приглашений друзьям, родителям, 

учителям. 

  

  Поздравления   

65 Чтение, слушание стихов к праздникам А. 

Барто, Е. Благининой, О. Высотской и других. 

  

66 Чтение, слушание стихов к праздникам А. 

Барто, Е. Благининой, О. Высотской и других. 

33.Сам.обучение  

67 Поздравляю! (составление поздравлений).   

68 Поздравительные открытки к празднику 

прощания с начальной школой. 

34.Сам.обучение  


