
Приложение к адаптированной основной 

общеобразовательной рабочей программе 

учебного предмета «ручной труд» для 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1), 4 класс 

(индивидуальное обучение). 

 

Учитель Ланкова Людмила Ивановна 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 КЛАСС 
№ 

п-п 
Тема урока Формы контроля, 

форма обучения 
Дополнительная 

информация 

1 Что ты знаешь о бумаге? Складывание из 

треугольников. Геометрическая фигура-

раскладка. 

  

2 Складывание простых форм из квадрата. 

Фигурка «Рыбка».  

1.Сам.обучение  

3 Нахождение на линейке длины, заданной в 

миллиметрах. Игра «Геометрический 

конструктор».   

  

4 Что ты знаешь о ткани? Технологические 

операции при работе с нитками и тканью. 

Игрушка «Кукла-скрутка».  

2.Сам.обучение  

5 Отделка изделий из ткани. Салфетка с 

аппликацией  

3.Сам.обучение  

6 Игрушка с подвижным соединением 

деталей «Цыпленок».  

  

7 Вычерчивание окружности с помощью 

циркуля. Игрушка «Летающий диск»  

  

8 Экономное использование бумаги при 

вычерчивании нескольких окружностей. 

Игрушка из бумажных кругов «Попугай».  

4.Сам.обучение  

9 Развёртка изделия. Изготовление 

«Конверта для писем» с клеевым 

соединением деталей.  

5.Сам.обучение  

10 Сгибание бумаги по заданным условным 

обозначениям Конверт без клеевого 

соединения деталей.  

6.Сам.обучение  

11  Разметка геометрического орнамента с 

помощью угольника Аппликация «коврик с 

геометрическим орнаментом».  

  

12  Разметка прямоугольника с помощью 

угольника. Закладка для книг из 

зигзагообразных полос.  

7.Сам.обучение  

13 Разметка наклонных линий с помощью 

угольника. Закладка для книг со  

«свободным плетением».  

  



14   Соединение деталей изделия строчкой 

косого стежка Салфетка – прихватка» . 

8.Сам.обучение  

15 Сминание, сжимание, скручивание 

алюминиевой фольги. Изделие «Дерево».  

  

16 Деление круга на равные части способом 

складывания. Геометрическая фигура – 

раскладка». 

9.Сам.обучение  

17 Деление круга на равные части с помощью 

угольника и линейки. Объемное елочное 

украшение. Ёлочная игрушка «Солнышко».  

  

18 Тиражирование элементов. Точечное 

клеевое соединение деталей. 

Растягивающаяся игрушка «Матрешка»  

  

19 Вырезание симметричных деталей из 

бумаги, сложенной пополам. «Птица».  

10.Сам.обучение  

20 Складывание из бумаги. «Снежинка»    

21 Выполнение разметки с опорой на чертеж.  

Летающая модель «Планер». 

  

22 Линии чертежа. Чтение чертежа. Летающая 

модель «Самолет». 

11.Сам.обучение  

23 Связывание ниток в пучок. Аппликация 

«Цветок из ниток» .  

  

24 Связывание ниток в пучок. Аппликация  

«Помпон из ниток». 

12.Сам.обучение  

25 Изгибание проволоки. Декоративные 

фигурки птиц, зверей, человечков.  

  

26 Сборка изделия из разных материалов 

(проволока, бумага, нитки). « Муха» 

13.Сам.обучение  

27 Изготовление открытой коробочки 

способом сгибания бумаги.  

  

28 Что ты знаешь о древесине? Образцы или 

изображения инструментов, материалов.  

14.Сам.обучение  

29 Обработка древесины ручными 

инструментами. Клеевое соединение 

деталей из древесины. «Аппликация из 

карандашной стружки «Цветок».  

  

30 Ремонт одежды. Пришивание пуговиц.   

31 Отделка изделий пуговицами. Аппликация 

с использованием пуговиц.   

15.Сам.обучение  

32 Изготовление и пришивание вешалки.   16.Сам.обучение  

33 Переплет. Записная книжка-раскладушка с 

переплетной крышкой, «Блокнот».  

17.Сам.обучение  

34 Соединение деталей из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. Подушечка для 

игл.  

  

 


