
Приложение к адаптированной основной 

общеобразовательной рабочей программе 

учебного предмета «природоведение» для 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1), 5 класс 

(индивидуальное обучение). 

 

Учитель Калниболанчук  Т. А. 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 
№ 

п-п 
Тема урока Формы контроля, 

форма обучения 
Дополнительная 

информация 

1 Небесные тела: планеты, звёзды.   

2 Солнце. Солнечная система.   
3 Исследование космоса. 1.Сам.обучение  
4 Обобщающий урок по разделу: «Вселенная». 2.Сам.обучение  
5 Планета Земля.   
6 Воздух.   
7 Значение воздуха для жизни на Земле. 3.Сам.обучение  
8 Поверхность суши. Равнины, холмы, овраги.   
9 Поверхность суши. Горы. 4.Сам.обучение  

10 Почва.   
11 Полезные ископаемые. 5.Сам.обучение  
12 Полезные ископаемые: нефть, каменный уголь, 

газ, торф. 

  

13 Свойства воды. 6.Сам.обучение  
14 Вода в природе. 7.Сам.обучение  
15 Воды суши: ручьи, реки. 8.Сам.обучение  
16 Воды суши: озёра, болота, пруды. Сезонные 

изменения. 

  

17 Моря и океаны. Использование и охрана воды.   
18 Обобщающий урок по разделу: «Наш дом – 

Земля». 

9.Сам.обучение  

19 Разнообразие растительного мира.   
20 Среда обитания растений. 10.Сам.обучение  
21 Части растения.   
22 Деревья, кустарники, травы. 11.Сам.обучение  
23 Лиственные деревья.   
24 Хвойные деревья.   
25 Дикорастущие и культурные кустарники. 12.Сам.обучение  
26 Травы. 13.Сам.обучение  
27 Декоративные растения. 14.Сам.обучение  
28 Лекарственные растения.   
29 Комнатные растения. 15.Сам.обучение  
30 Охрана растений. 16.Сам.обучение  
31 Обобщающий урок по разделу: «Растительный 

мир Земли». 

17.Сам.обучение  



32 Разнообразие животного мира.    
33 Среда обитания животных. Животные суши и 

водоёмов. 

18.Сам.обучение  

34 Животные: насекомые, рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, звери. 

19.Сам.обучение  

35 Насекомые.   
36 Рыбы.   
37 Птицы.   
38 Звери.   
39 Животные рядом с человеком. Домашние 

животные в городе и в деревне. 

20.Сам.обучение  

40 Уход за животными в живом уголке. 21.Сам.обучение  
41 Певчие птицы. Птицы живого уголка. 22.Сам.обучение  
42 Аквариумные рыбки. 23.Сам.обучение  
43 Собаки. 24.Сам.обучение  
44 Домашние кошки. 25.Сам.обучение  
45 Охрана животных. Заповедники и заказники.   
46 Обобщающий урок по разделу: «Животный 

мир Земли». 

26.Сам.обучение  

47 Как устроен наш организм.   
48 Как работает наш организм. 27.Сам.обучение  
49 Здоровье человека.   
50 Осанка.   
51 Органы чувств.   
52 Здоровое питание. 28.Сам.обучение  
53 Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены.   
54 Оказание первой медицинской помощи.   
55 Обобщающий урок по разделу: «Человек». 29.Сам.обучение  
56 Россия – Родина моя. 30.Сам.обучение  
57 Население и народы России.   
58 Москва – столица России.   
59 Санкт-Петербург. 31.Сам.обучение  
60 Города России. Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград. 

32.Сам.обучение  

61 Города  России. Новосибирск, Владивосток.   
62 Золотое кольцо России. Сергиев Посад, 

Переславль-Залесский, Ростов. 

  

63 Золотое кольцо России. Ярославль, Кострома, 

Суздаль, Владимир. 

  

64 Растительный мир России. 33.Сам.обучение  
65 Животный мир России. 34.Сам.обучение  
66 Охрана природы. Заповедники и заказники.   
67 Наш город (село, деревня).   
68 Обобщающий урок по разделу: «Есть на земле 

страна Россия». 

  



 


