
Приложение к адаптированной рабочей программе 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 учебного предмета «  История Отечества»  7 кл. 

Учитель : Арсенкина Н.А. 

 Поурочное планирование 
 

 

 

 

 

№  Раздел. Тема урока  Кол – 

во 

часо

в  

В школе  

Самостоятель

но 

  Формы контроля Дата  

1.   Вводный урок . Введение в  курс истории Отечества. 1    1    07.09 

2.    История нашей страны древнейшего периода.    1   1    

3.         Происхождение славян. 

 

 

1    1   

4.     Места поселения славян.   1    1   

5.   Славяне и соседние народы. 1     1   

6.        

Облик славян и черты их характера.(вводный урок) 

 

  1   1    

7.   Облик славян и  черты их характера (закрепление).  1       



8.  Организация жизни славян. 1 1 1  28.09 

9. Жилища, одежда и семейные традиции славян. 1  1   

10. Жилища, одежда и семейные традиции славян. 1  1   

11    Языческие традиции восточнославянских племен, 1  1   

12.  Возникновение Древнерусского государства 1 1 1  12.10 

13. О чем рассказывает древняя летопись  1  1   

14  Об Аскольде, Дире и их  

походах в Византию  

1  1   

 

15.     Князь Олег (882 – 912) 1    1    

16.     Князь Игорь из рода Рюриковичей (913 – 945) 1    1   

17.     Походы Игоря в Византию 1    1   

18.     Как княгиня Ольга отомстила древлянам 1       

19.    Посольство Ольги в Византию 1    1    

20.    Сын князя Игоря и Ольги -  Святослав 1    1   

21.     Война Святослава с хазарами 1    1   



22.     Битвы Святослава на Балканах 1        

23.     Повторение  по  теме  

Древнерусское государство 

1   1 1 1 26.10 

24.     Повторение  по  теме  

Древнерусское государство 

1    1   

25.    Сыновья князя Святослава 1   1    09.11 

26.     Возвращение Владимира на Русь 1     1   

27.     Возвращение Владимира на Русь 1    1   

28.   Князь  Владимир  Красное Солнышко  1     1   

29.   Крещение Руси  1    1    

30.   Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром  1    1 1   23.11 

 

31.   Русская  Правда  Ярослава Мудрого  1    1    

32.   Русь после смерти Ярослава Мудрого  1     1   

33.   Князь Владимир Мономах  1     1    

34.     

   Контрольная работа «Русь в 9-12 вв».    

1    1    

35.   Новгородская республика. Господин Великий 

Новгород  

1     1    

36.    Распад Руси на отдельные  княжества. 1   1  1 07.12 



37.   Занятия  и  торговые  пути 

новгородцев  

1    1   

38.   Ростово-Суздальское княжество в XII веке  1   .  1   

39.   История  возникновения Москвы  1    1    21.12 

40.   Культура Руси в X-XIII веках  1    1    

41.   Образование монгольского государства. Чингисхан 

и его армия  

1    1    

42.   Нашествие монголов на Русь  1    1    11.01 

43.   Новгородский князь Александр Невский  1     1    

44.   Ледовое побоище  1     1    

45.   Объединение русских земель против Золотой Орды  1   1   25.01 

46.   Московский князь Иван Калита  1     1   

 

47.   Московский князь Дмитрий Иванович  1    1   

48.   Куликовская битва  1    1    

49.   Наследники Дмитрия Донского  1    1   

50.   Освобождение Руси от Золотой Орды  1   1    08.02 

51. Роль московских князей в освобождении. 1  1   



52.     Начало правления Ивана Грозного.  1   1     22.02 

54.     

Опричнина  

 

1    1    

55.     Земский собор, реформы Избранной рады 1    1   

56.     Опричнина  

 

1      1    07.03 

57.     

Войны Ивана Грозного. 

1     1   

58.    .Внешняя политика Ивана Грозного. 1     1   

59.     Становление самодержавия. Система 

государственного управления. Культура и быт Руси 

в XIV - XV вв.  

 

1    1     21.03 

60.     Воцарение династии Романовых 1   1     04.04 

61.     Раскол в Русской православной церкви 

 

1     1   

 

62.   Укрепление южных границ России  1     1    

63.    Наш край. 1    1   

64.    Развитие России в XVII веке 1     1    

65.   Культура России в XVI – XVII веках  1    1     



66.   Интересные факты быта  XV – XVII веков  1    1   

67.    Наш край.  1    1    18.04 

68.     

Итоговое занятие « Наша Родина в 15-17вв.»  

контрольная работа.  

1    1  1 16. 05 

  Итого  68   17 51 3  



 


