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-1 dbopma oOyueHust uH(popmanus

1 Hunaktuyeckue urpa «BonmeOHbIl MEovex».

2 Urpa Ha pazsuthe namatu «['yisiem mo gecy».

3 KoHuenTpauus  BHUMaHMs, caMmMOperymsiuus U
camokoHTposib  «Haiinm mapy», «Haiou, roe
CIPSATAHOY, «3aMPETHBIN HOMEPY.

4 VYBenuuenue o0bemMa BHUMaHMS U KPAaTKOBPEMEHHOM
MaMsTH.

«Pa3zBequukn», «3aIOMHH MPEAMETHI

5 TpenupoBka oObeMa, KOHIIEHTPAIIMH BHUMAaHUSI,
YMEHHMS JEHCTBOBATh MO MHCTPYKIUU. «Onpenenu
Urpymky»,

«[lyranuna», «KoppekrypHas rmpoOay.

6 VYipaxHeHUs1 Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH,
BHUMaHUs. [lanbunkoBbie Urpsl «CeMbsi»,
«3aMoYeK», «3a00pUHK».

7 VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BOCIIPUATUS BEIIUUUHBI.
«Matpéukuy,

«boublKe U MaJE€HbKUE HOTH».

8 ApPTUKYISIIUOHHAS peueBast TMMHACTHKa
«3abopunk», «Jlonaroukay.

9 JloroputmMHuueckne ynpaxHeHust «JloxauK»,
«JIncrosay.

10 PasButre MEXaHUYECKOM 3pUTEIBLHOM M CIIyXOBOH
namMsTH. «3anoMHM M Haiinm», «beccMbICieHHBIE
CIIOBa».

11 | ApTukynsuuMoHHas peuyeBas TMMHAcTHKa «YHacukmy,
«Kagenny.

12 Passutue cayxoBoro BHuMaHud. Hrpa «Tpu

MCIOBCIs.




13

Passutne ciyxoBoro BHuManus. MHrpa «Tuxo-
TPOMKOY.

14 | Jlornueckoe M MOHATUIHOE MbllLIeHUE. «bbIBaeT -
He ObIBaeTy, «Becernbie accoruaum.

15 | VopaxHenuss Ha pasButue Bocrnpusatus «Kro kak
KPUIHTY.

16 PazButne ciayxoBoro BHuManus. “Opxectp”’, “Uto
3By4HT?”

17 | Pa3Butue ci1yxoBoro BHuMaHus «4acoBoii».

18 | YcranoBnenue MIPUYUHHO-CJICICTBEHHBIX
OTHOIIECHUH. «Hel TOMUKY.

19 O06o00meHe W HaXOXKJICHHE ITPOTHUBOIOIOKHOCTEH.
«Hatimm otanumsay, «Haszosu, uto 3TO», «CioBa
Ha000pOTY.

20 Amnanus, cpaBHeHHe, Ki1accudukaius, 00o0IeHue.
«JInmrHEE CITIOBOY,

«IIponosxu psn», «Pa3noxu pucyHKn».

21 VYrpaxHeHUs1 Ha pa3BUTHE MOTOPUKH, BHUMAHUS «Y
xupaday.

22 | YopaxHeHHs Ha pa3BUTHE BocupusTHs «opucyii
Gburyps».

23 | Jloromenuueckue urpsl «CHETypOUYKa U CHETOBHK.

24 PazButne BooOpakeHusi, Bocnpusatus. «Haiiau
OKOTIIKO JiJIs1 (DUTYPBIY.

25 | Jloroput™Muueckue ynmpakHEHHS «3a rpudaMmy.

26 | JIumaktudeckue UTphl Ha pa3BUTHE peun «UTo
OBIBACT KPYIJIBIM 7.

27 | ApTUKYJISIIMOHHAS peuyeBasi THMHACTUKA
«Hameukay, «BkycHOe BapeHbE».

28 | Pa3BuTHE CITyXOBOTO BHUMAHHSI.

“Onpenenu, rae 3syuut?”, “Kro xmonan?”

29 | ApTUKyISIMOHHAs pedyeBas ruMHacTHKa « Tpydbouka
— KeN000K».

30 | ApTUKyISIMOHHAs peueBas TUMHacTuka «Mecum
TecToy, «Yameukay.

31 | Aupaktuyeckue Urpsl Ha pa3BuTHe peun «Kak
roBoput Ons?»

32 | dupaktuueckue Urpbl Ha pa3Butue peun «Kto
OO0JIBIIIE CIIOB CKAXKET?.

33 | ApTUKYJISIIMOHHAsT peueBas TUMHAcTHKa «3Meikay,
«Hacuxkmy.

34 | Pa3BuTHE pEUEBOTO JBIXaHUSL.

Ynpaxuenue «BerpsHas MenbHULIAY.
35 | lupakTuueckue UTphl Ha pa3BUTHE peur. «MHOTO —

Mano», «Kto 31o? Us€ 310 7».




36

Junaktuyeckue wurpbsl Ha passutue peun  «Krto
3a0myauiics ?y.

37 Junaktuyeckue Urpsl Ha pazsutue peun «Kakue
OBIBAIOT MTOJIKU Y.

38 | Jumaktuyeckue Wrpbl Ha pasBuTHE peun «Pyuka-
HOXKa.

39 | Jupaktudeckue Urpsl Ha pa3BuTHE peun «Emum,
JIETUM, TIJIBIBEM).

40 | Jloromemuueckue Urpsl. «Exuk u 6apabany.

41 | ApTuKyIsLUMOHHAs peyeBas TUMHAcTHKa «['opkay.

42 Jloroputmuueckue ynpaxseHus «llo sroasn.

43 Junaktuyeckue Urpsl Ha pa3Buthe peun «lIparkm».

44 | ApTUKyISLMOHHAs peyeBasi THMHAcTHKa «Maisipy.

45 | IupakTUueckue urpbl Ha pa3BuTue peuu «4To BbI
BHJIUTE BOKPYT?».

46 | ApTHKYJISIIMOHHAsS peueBas IMMHACTUKa
«Jlomagkay.

47 | dupaktuueckue Wrpel Ha pa3Butue pedun «Ckaxu
KaKoe».

48 Junaktuyeckne urpsl Ha pasuthe peun «Haimm
TOYHOE CJIOBOY.

49 JlunakTuyeckre Urpbl Ha pa3BuUTHE peun «Bpicokuit
— HU3BKUW.

50 | JImmaktudeckue Wrpbl Ha pasButue peun «Kto y
KOTO».

51 | JIumaktudeckue Urpbl Ha pa3BuTHe peun «OauH-
MHOTOY.

52 | JIumaktudeckue WUrpbl Ha pasButue peun «KTto 4To
YMEET JIENaThy.

53 | Jlupmaktuyeckue Wrpsl Ha pa3BUTHE pPEeYU U
JIOTMYECKOro MblluIeHUs: «YTo OyzerT, eci.. . ».

54 | lupmaktuyeckue Mrpsl Ha pa3BUTHE pPeYd U
JIOTUYECKOr0 MbILIeHus «4To nmpomano?y»

55 | Jlumaktudeckue Urpsl Ha pa3BUTHE PEUU U
JIOTUYECKOr0 MbIILIEHUS «YTO BHYTpU?».

56 | Jlumaktuueckue Urpsl Ha pa3BUTHE PEUH U
JIOTUYECKOT0 MbIIIIEHUs «Kak BBIMISIANT TBOU
IPYT?».

57 | Jlunaktuyeckue Urpsl Ha pa3BUTHE PEUYH U
JIOTUYECKOTO MBIIIIEHUS «Pexum TH».

58 | Pa3ButHe peueBoro apixaHus. «MrpaeM B cobauky».

59 | YmpaxkHeHHs Ha pa3BUTHE MOTOPUKH, BHUMAHUS
“Kro setut”.

60 | ApTUKYISILHMOHHAs peueBas TMMHAcTUKA «HucTum
3yOkm», «Mecum TecToy.

61 | PasBuTHEe CIyXOBOTO BHUMaHH. «3 MeIBeIs»,
«Y3Hal, 9TO 3BEHUT?».

62 | YopaxxHeHHs HA pa3BUTHE BOCTIPUATHS “XIJIOTKH .

63 | YopakHeHHs Ha pa3BUTHE MOTOPUKH, BHUMAHUSI.

ITanprunKoBBIC HI'DBIL.
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Junaktuyeckue urpsl Ha passuthe peun. «Krto
310 ?», «UBE 3TO?Y.

65 ApPTUKYISIIMOHHAS peYeBasi THMHACTHKA
"[MTapamrotuk”,"bapabaHimuky.

66 Pa3BuTHe ciyXoBOro BHUMaHUS. «BIH3KOAATIEKOY.

67 JumakTuyeckne urpsl Ha pa3BuTue peud. «Measeab
u 3as1, «lIpsaTkmy.

68 YopaxHeHuss Ha pasButue Bocnpustas «Haiiam

CIIPATAHHBIC MTPCAMCETED).




