
Приложение к адаптированной основной 

общеобразовательной рабочей программе 

учебного предмета «Окружающий природный 

мир» для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 2), 5 класс (обучение 

на дому). 

 

Учитель Екимова Л.В. 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Тема урока 

 

Формы 

контроля 
Дополнительная 

информация 

 

1 Строение дерева. (ствол, корень, ветки, листья).   

2 Ствол, корень, ветки, листья. Цвет листьев. (Д)  Самостоятельно 

3 Плодовые деревья.   

4 Плодовые  деревья. (Груша, яблоня, слива).(Д)  Самостоятельно 

5 Лесные и садовые кустарники.    

6 
Значение кустарников в природе и жизни 

человека.(Д) 

 
Самостоятельно 

7 Лесные и садовые ягоды.    

8 Значение ягод в жизни человека.(Д)  Самостоятельно 

9 Узнавание (различение) грибов.   

10 Грибы в жизни людей.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e27670 

11 
 Дикорастущие цветочно-декоративные 

растения. 

 
 

12  Цветы в жизни людей. (Д)  Самостоятельно 

13 Строение цветов.   

14 Узнавание грибов.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e19444 

15 Различение грибов.   

16 Какие разные на деревьях листья.(Д)  Самостоятельно 

https://m.edsoo.ru/c4e27670
https://m.edsoo.ru/c4e19444


17 Кустарники. (смородина, облепиха, жимолость)   

18 Стебли кустарника.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1925a 

19 Садовые цветы. (Д)   

20 Повторение по теме «Растительный мир». 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e195ca 

21 Основные признаки животного. 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1973c 

22 Животные нашего леса. (Д)  Самостоятельно 

23 
Установление связи строения тела животного с 

его образом жизни. 

 
 

24 Образом жизни животных.(Д) 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1989a 

2)https://m.edsoo.ru/c4e19de0 

25 Дикие животные. Питание диких животных.   

26  Питание диких животных.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1a40c 

27 Детеныши диких животных.   

28 
Животные, обитающие в природных зонах 

холодного пояса.(Д) 

 
Самостоятельно 

29 Животные, холодных районов.   

30 
Животные, обитающие в природных зонах 

жаркого пояса.(Д) 

 
Самостоятельно 

31 Забота о животных жаркого пояса. 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1b2f8 

32 
Особенности внешнего вида птиц. Питание 

птиц.(Д) 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1b488 

33 Питание птиц. 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1b60e 

34 Домашние птицы. (Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1b78a 

35 Детёныши домашних птиц.   

36 Домашние птицы. Детёныши домашних  Самостоятельно 

https://m.edsoo.ru/c4e1925a
https://m.edsoo.ru/c4e195ca
https://m.edsoo.ru/c4e1973c
https://m.edsoo.ru/c4e1989a
https://m.edsoo.ru/c4e19de0
https://m.edsoo.ru/c4e1a40c
https://m.edsoo.ru/c4e1b2f8
https://m.edsoo.ru/c4e1b488
https://m.edsoo.ru/c4e1b60e
https://m.edsoo.ru/c4e1b78a


птиц.(Д) 

37 Детёныши домашних птиц.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1a89e 

38 Повторение по теме «Животный мир». 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1ae2a 

39 Солнце и Луна.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1afe2 

40 Солнечная система.  Самостоятельно 

41 Значение солнца и луны в жизни человека.(Д)   

42 
Значение солнца и луны в жизни человека и в 

природе 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1be92 

43 Формы земной поверхности.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1a704 

44 Поверхность нашего края. 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1b168 

45 
Значение гор (оврагов, равнин) в природе и 

жизни человека.(Д) 

 
 

46 Лес.   Самостоятельно 

47 . Значение леса в природе и жизни человека.(Д)   

48 Вода. Свойства воды.  Самостоятельно 

49 Свойства воды.(Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1c022 

50 
Река. Значение реки (ручья) в природе и жизни 

человека. 

 
Самостоятельно 

51 
Значение реки (ручья) в природе и жизни 

человека.(Д) 

 
 

52 Исток, приток реки.  Самостоятельно 

53 Водные  богатства  нашего  края.( Д) 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1c1b2 

54 Повторение по теме «Объекты природы  Самостоятельно 

55 Части суток. (Д)   

56 Соотнесение частей суток с видами деятельности.  Самостоятельно 

57 Дни недели. (Д)  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1a89e
https://m.edsoo.ru/c4e1ae2a
https://m.edsoo.ru/c4e1afe2
https://m.edsoo.ru/c4e1be92
https://m.edsoo.ru/c4e1a704
https://m.edsoo.ru/c4e1b168
https://m.edsoo.ru/c4e1c022
https://m.edsoo.ru/c4e1c1b2


https://m.edsoo.ru/c4e1f61e 

58 
Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней. 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e1f7c2 

59 Месяцы. Год. (Д)   

60 Представление о годе как о последовательности 12 

месяцев. 

 Самостоятельно 

61 Соотнесение месяцев с временами года (Д)   

62 Узнавание (различение) времен года (весна, лето, 

осень, зима) по характерным признакам. 

 Самостоятельно 

63 Время года-весна. Изменение в природе и жизни 

человека.(Д) 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e21482 

64 
Время года-лето. Изменение в природе и жизни 

человека. 

 
Самостоятельно 

65 
Время года-осень. Изменение в природе и жизни 

человека.(Д) 

Контроль

ная 

работа 

 

66 
Время года-зима. Изменение в природе и жизни 

человека (Д). 

 
Самостоятельно 

67 
Проверочная работа «Растительный и животный 

мир» 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e212de 

68 
Повторение по теме «Временные 

представления». 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c4e22abc 

 

https://m.edsoo.ru/c4e1f61e
https://m.edsoo.ru/c4e1f7c2
https://m.edsoo.ru/c4e21482
https://m.edsoo.ru/c4e212de
https://m.edsoo.ru/c4e22abc

